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1º Ano  Disciplina: Cidadania e Mundo Atual  Ensino: Básico  Ano Letivo 2017/18 

P L A N I F I C A Ç Ã O  A  L O N G O  P R A Z O  

 

 

1.º Período Nº Aulas Previstas 
(tempos) 

M
ó

d
u

lo
 A

 /
B

 C
M

A
  

Conteúdos: A Dimensão da Empregabilidade 

 A1- Comunicação e relações intepessoais 

 A2 – Mudanças Profissionais e Mercado de Trabalho 

 A3 – Enquadramento sócio – profissional 

 A4 – Integração no mundo do trabalho 

 B1- Organização do Estado Democrático: A nossa Democracia 

B2 – Participação na Democracia I: Para que servem os partidos 

 

 
31 

 

Avaliação 2  

Subtotal 3 3  
 

2.º Período Nº Aulas Previstas 
(tempos) 

M
ó

d
u

lo
 B

  C
M

A
 

Conteúdos: Dimensão Politíca e Juridíca 

 B3 – Participação na Democracia II: Todos somos fregueses 

 B4 – Direitos de cidadania: O direito de todos termos direitos 

 B5 – Lusofonia: A língua portuguesa para além de Portugal  

 B6 – Funcionamento da UE – A Europa Unida 
 
 

 
 
 

 
 

27 

Avaliação 2  

Subtotal 2 9  
 

3.º Período Nº Aulas Previstas 
(tempos) 

M
ó

d
u

lo
 B

 C
M

A
 Conteúdos:  Dimensão Politíca e Jurídica 

 B7 – Organizações internacionais: As Nações (des) Unidas 

 B8 – Direitos Humanos: A longa História dos Direitos e 
Liberdades 

 B9- Identidade e Democracia: Elementos da História de 
Portugal 

 B10- Guerra e Paz: da 2ª Guerra Mundial ao 11 de Setembro 

 
 

26 

Avaliação 2  

Subtotal 2 8  

TOTAL 9 0  

 


