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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

N2 Aulas Previstas

1.2 Periodo (39 aulas de 50 minutos)
1. Avaliagao Diagnéstica. Até 9 aulas
2. Elaboracio e Desenvolvimento do Plano de Turma: (cerca de 3 semanas)
2.1. Programacdo e desenvolvimento curriculares.
2.2. Desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem:
(matérias nucleares e alternativas, conhecimentos, 24 aulas
ix . s oo~ . . (8 semanas)
o aptldaoA fisica - avaliagdo formativa/sumativa de
g .corflpetencias). o 3 aulas
~§ 3. Aplicagdo dos testes de Aptidao Fisica. (1 semana)
S~
%r; 4. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 2 aulas
.'g (cercade 1 semana)
2
£ | 5. Auto e heteroavaliagdo final de ano T aula
&
Obs: 1. O numero de aulas previstas nos pontos 1, 2 e 3 pode
variar em funcdo de decisdes decorrentes da elaboracao do Plano
de Turma.
2. 0 ponto 4 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Avaliagao
Subtotal 39 aulas
p N2 Aulas Previstas
2.2 Periodo (39 aulas de 50 minutos)
1. Desenvolvimento do Plano de Turma:
Desenvolvimento das competéncias estabelecidas no Plano de 29 aulas
Turma, de acordo com as op¢des da composicio curricular e do | (cercade 10 semanas)
Projeto Educativo de Escola, nomeadamente nas areas: a)
© | Atividades Fisicas (matérias); b) Aptiddo Fisica; c¢) Conhecimentos.
=}
3 o o 3 aulas
2 2. Aplicacao dos testes de Aptidao Fisica. (1 semana)
()
E 3. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades. 6 aulas
'g (2 semana)
= | 4. Auto e heteroavaliagdo final de ano
GEJ 1 aula
¥ | Obs: 1. 0 ntimero de aulas previstas no ponto 1 pode variar em
funcdo de decisdes decorrentes da elaboracdo do Plano de
Turma.
2. 0 ponto 2 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).
Avaliagao
Subtotal 39 aulas
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3.2 Periodo

N2 Aulas Previstas
(21 a 24 aulas de 50 minutos)

Tema/Unidade/Mddulo

1. Desenvolvimento e Conclusio do Plano de Turma:

1.1. Desenvolvimento e avaliagdo das competéncias estabelecidas
no Plano de Turma, de acordo com as op¢des da composicdo
curricular e do Projeto Educativo de Escola.

1.2. Conclusdo do processo ensino aprendizagem (matérias
nucleares e alternativas, conhecimentos, aptidao fisica -
avaliacdo formativa/sumativa de competéncias).

2. Aplicagdo dos testes de Aptiddo Fisica (podendo iniciar-se no final
do 22P).

3. Atividades incluidas no Plano Anual de Atividades.

4. Auto e heteroavaliagio final de ano.

Obs: 1. O nimero de aulas previstas nos pontos 1 e 2 pode variar em
funcdo de decisdes decorrentes da elaboragdo do Plano de Turma.

2. O ponto 3 é apenas uma previsdo, podendo ser alterado por
condicionantes diversas (operacionalizado no PAA).

15a 18 aulas (1)
(entre 5 e 6 semanas)

3 aulas
(1 semana)

2 aula
(1 semana)

1 aula

Avaliagdo
Subtotal | 21 a 24 aulas(1)
TOTAL 99 a 102 aulas (1)

(1) 122 anos
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QUADRO 1 - COMPOSICAO CURRICULAR - Programa de Escola Secundaria de Sampaio

MATERIAS 122 ANO

FUTEBOL PARTE AVANCADO
VOLEIBOL PARTE AVANCADO
BASQUETEBOL PARTE AVANCADO
ANDEBOL PARTE AVANCADO
CINASTICASOLO ELEMENTAR

E GINASTICA APARELHOS PARTE AVANCADO

< (Minitrampolim e Plinto)

E GINASTICA ACROBATICA ELEMENTAR

; ATLETISMO PARTE AVANCADO

E Badminton AVANCADO

e~

E RAQUE Ténis* AVANCADO

s TAS Ténis Mesa* AVANCADO
PATINAGEM * PARTE AVANCADO
DANCA * ELEMENTAR
ORIENTACAO PLEMENTAR ta
DESPORTOS DE COMBATE | INTRODUCAO (a) +
(Luta, Judo) PARTE ELEMENTAR
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MATERIAS 122 ANO
HOQUEI EM PATINS * ELEMENTAR
" ELEMENTAR +
< | MONTANHISMO/ESCALADA | b\ prE AVANGADO
<z PARTE
< =
= BEISEBOL,/SOFTEBOL
= = / ELEMENTAR
=z PARTE
- HOQUEIEM CAMPO
< 5 0Q ELEMENTAR
=
= | CORFEBOL PARTE
< ELEMENTAR
RAGUEBI PARTE
ELEMENTAR

(*) Alecionagdo destas matérias depende da existéncia de materiais e espacos apropriados.
Assim caso sejam lecionadas serao consideradas na avaliacao.

(a) Para alunos que ndo tenham tido esta matéria no 32 Ciclo EB.

Nas matérias alternativas, os alunos sdo avaliados em duas delas por ano letivo e em todas no
conjunto dos trés anos do Ciclo (32 Ciclo ou Secundario).



